
Witam wszystkich serdecznie. Dziś utrwalimy sobie wiadomości na temat naszej ojczyzny. 
 

1. Rozwiązanie zagadek 
- Pytanie nietrudne- każdy to przyzna, jak się nazywa nasza Ojczyzna? (Polska) 
-Biel na niej jest i czerwień, powiewa pięknie, gdy wiatr się zerwie ( flaga ) 
-W górach mieszka wielki ptak. To jest naszej Polski znak 
Zobaczysz go kiedyś może, to jest przecież biały...(orzeł ) 
 
2. ,,Nasze barwy ojczyste” - przypomnienie znaczenia barw na fladze Polski ( biel –
czystość, serce czyste, czerwień – miłość ) -na prośbę rodzica dzieci opisują wygląd 
godła i naszej flagi państwowej. 

 
 
Wiersz „Flaga „ Cz. Janczarski  
 
Powiewa flaga,  
gdy wiatr się zerwie.  
A na tej fladze  
biel jest i czerwień.  
 
Czerwień - to miłość,  
biel - serce czyste...  
Piękne są nasze  
barwy ojczyste.  
 
 
Polska uśmiechem serdecznym wita,  
orzeł w koronie strzeże jej bram,  
biało - czerwoną flagą spowita  
- serce i duszę zabrała nam!  
Serce i duszę zabrała nam!  
 
Rodzice mogą zadać kilka pytań na temat przeczytanego wiersza. Proszę zwracać uwagę na 
poprawność gramatyczną wypowiedzi dziecka. W celu kształtowania prawidłowej mowy, 
proszę powtórzyć z dzieckiem treść wiersza na zasadzie echa.  
 

 
 
3.Zabawa do fragmentu piosenki ,,Jesteśmy Polką i Polakiem” z wykorzystaniem 
chusteczek higienicznych- dzieci podrzucają chusteczki w rytmie muzyki. Z 
chusteczkami można wykonać z dziećmi także ćwiczenia oddechowe. W pozycji 
leżącej na plecach dmuchać lekko na chusteczkę położoną na twarzy lub na brzuszku 
– obserwować, jak się unosi lub opada. 
 
5. Kolejna zabawą ruchową którą proponuję są ,,Chorągiewki na wietrze, podczas 
słuchanie piosenki dzieci naśladują Chorągiewki poruszane przez porywy wiatru. 

  
 
4 . Zadanie ,,Godło Polski” – dzieci mogą pokolorować godło kredkami lub wymalować 
farbami.  



 
Po wykonaniu pracy proszę poprosić dziecko, aby pomogło posprzątać. 
 
 
Nie byłabym sobą gdybym (jak co roku) nie zadała zadania domowego moim kochanym 
Przedszkolakom. Proszę o powieszenie naszej flagi na świąteczne dni. Pomóżmy dzieciom w 
kształtowaniu poszanowania do Polskich symboli narodowych i tradycji. 
 
 
Pozdrawiam serdeczne p. Asia J   
 
Przydatne linki  
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=58IaxG-4S3M 
 


